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Egy Ujabb ketyeg§ idGzitett bomba

,Szeretett bardtom, kivdnom, hogy mindenben olyan jé dolgod legyen, és olyan egészséges Iégy,
amilyen jo dolga van a lelkednek.” 3 Janos 2

Emléksziink Megvalténk szavéra: ,Nem az egészségeseknek van szliksége orvosra, hanem a
betegeknek” (Mark 2,17, Maté 9, 12, Lukacs 5,31). Szeretem ezt az igét. Istenkeresként a szé szerinti
értelmezés bolcsessége nyligdzott le. Friss megtértként az igei bolcsessége ragadott meg. Gyakorld
keresztény orvosként Isten irdnti aldzattal ismerem el, hogy minden szempontbdl nagy igazsag ez az ige.

Egészség... Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint: , Az egészség a teljes testi,
lelki, szellemi és szocidlis jollét dllapota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hidnya.” Az
emberiség hatalmas fejlédést ért el az egészségligyi helyzet javitdsa terén. Ami viszont nem valtozott: a
betegeknek szlikségiik van orvosra. Névérre. Asszisztensekre. Gydgytornaszokra. Fizioterapeutakra.
Szamos mas segité foglalkozasban dolgozd, szolgald emberre, akik a munkajukkal rengeteget tudnak a
gyogyuldshoz, a paciens jollétéhez hozzatenni.

Az egészségligyi és apoldi munkaerd el6tt alld kihivasokat nem lehet tobbé figyelmen kivil hagyni.” —
mondta Dr. Natasha Azzopardi-Muscat, a WHO/Eurdpa Egészségligyi Rendszerek és Politikdk Orszagos
Igazgatdja. A WHO egészségligyi minisztere arrdl is beszélt, hogy az orszagok és régionk esetében is
mind az egészséglgyi vészhelyzetek kezelésében, mind az alapvets, mindennapi szolgaltatasok
biztositasahoz elengedhetetlen az egészségligyi dolgozdk kemény munkajanak és elkotelezettségének
elismerése és tamogatasa. Tamogatas, elismerés nélkil hamarosan nem lesz szakképzett személyzet a
betegagy mellett

,Az eurdpai egészségiigyi munkaerd-valsag mar nem
fenyegetd veszély, hanem itt és most van. Az
egészségligyi szolgaltatok és dolgozok az egész
régidnkban segitségért és tdmogatasért kidltanak” —
mondta Dr. Hans Henri P. Kluge, a WHO eurdpai
regionalis igazgatdja. , Tarsadalmaink egészsége és
joléte forog kockan - egyszerden nincs vesztegetni vald
idénk.”

A WHO/Eurdpa tavaly szeptemberben kdzzétett
regiondlis jelentése arra figyelmeztetett, hogy az eurdpai
és kozép-azsiai egészségligyi rendszereket , ketyegé
id6zitett bomba” fenyegeti. A régidban a népesség is és az egészségiigyi munkaerd is gyorsan oregszik.
A krénikus betegségek (pl. cukorbetegség, demencia) szdma novekszik. Mindezek és a COVID-19
vildgjarvany hatésai miatt az orszagok egészségiigyi rendszereinek kulcsfontossagu teriletein kiiszobon
all az 6sszeomlds. Hacsak gyors, konkrét politikai intézkedésekkel nem kezelik ezeket a problémakat —
kezdve az egészséglgyi munkaerdvel (pl. képzéhelyek, képzésben résztvevék szamanak novelése).

A COVID-19 vildgjarvany csak fokozta az egészségiigyi ellatasra nehezedd terheket, ami stresszhez,
kiégéshez és a dolgozk elleni erészakhoz vezetett. igy a dolgozdk kdziil sokan palyaelhagydk lettek. A
vildgjarvany elsé hullama soran, 2020 tavaszan, a régidban az egészségligyi dolgozok tavozasa
megdobbentd, 62%-os ndvekedést mutatott. A régid szinte valamennyi orszagabdl jelentették a
mentalis egészségligyi problémak ndvekedését az egészségiigyi dolgozdk korében, és egyes
orszagokban az dpoldk tobb mint 80%-a szamolt be a vildgjarvannyal kapcsolatos pszicholdgiai stressz
valamilyen formajarél. A WHO/Eurdpa tovabba olyan jelentéseket kapott, hogy 10 apoldbdl 9
nyilatkozott Ugy, hogy fel akarja mondani a munkajat.

A cikk az egészségligyi dolgozok segélykidltdsa imdért.
Imadkozzunk

o Az egészségligyi és segit6 szakmakban dolgozdk szamanak ndvekedése, a jelenlegi dolgozdk
maradjanak a palyajukon.

o Az egészségligyi dolgozokat segitd, elismerd, tdmogatd folyamatok hatékony fejlesztése, ebben
mi keresztények is taldljuk meg a helylinket (ima, lelkigondozas, hala kifejezése értiik stb)

o Megvaldsuljon az egészségiigyben dolgozdk megfelels képzése, tovabbképzése és védelme

A cikk a WHO 2023-as Bukaresti Deklardcidja alapjdn késziilt.

Tovabbi imatémak:

1. Hala Istennek, a katolikus
puspokok egyértelmdi
Uizenete, hogy az abortusz
"soha nem lehet alapvet6
jog". Annak ellenére, hogy az
EP elfogadott egy erre
vonatkozo allasfoglalast,
imadkozzunk azért, hogy ez
az intézkedés ne menjen
tovabb, és hogy minden
tagallam nemzeti kultirajat
és hataskorét tiszteletben
tartsak.

2. Imadkozzunk tovabbra is
azért, hogy az Izrael és a
Hamasz kozotti haboru ne
eszkalalédjon tovabb az irani
fenyegetések utan.
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